	Sessão n.º 1
 Título: Liberdade de Expressão - princípios e fontes fundamentais

	Duração
	90 minutos

	Conceitos-chave
	· A protecção da liberdade de expressão apoia-se no Direito Internacional em matéria de direitos humanos.

· Os meios de comunicação desempenham um papel essencial no exercício da liberdade de expressão e no acesso à informação.

· A liberdade de expressão pode ser limitada por lei, com base em fundamentos específicos.

· O procedimento para limitar a liberdade de expressão consiste num teste em três partes que determina se uma restrição proposta: está prevista na lei; cumpre um objectivo legítimo; é necessária numa sociedade democrática.

	Objectivos a atingir
	Até ao final desta sessão, os participantes irão: 

· identificar os benefícios individuais e sociais da liberdade de expressão; 

· identificar potenciais conflitos entre liberdade de expressão e outros direitos e interesses; 

· praticar a aplicação do teste em três partes a propostas de limitação à liberdade da expressão.



	Tarefas
	· Identificar argumentos chave para a liberdade de expressão. 

· Analisar cenários de restrição à liberdade de expressão.

	Materiais
	PowerPoint: “Liberdade de expressão: princípios e fontes fundamentais”
Flipchart
Marcadores

	Preparação
	Lançar PowerPoint
Dividir em pequenos grupos com folhas do flipchart e marcadores

	Recursos de apoio
	Manual, páginas 4-12; material a distribuir para o exercício (ver abaixo)


Tarefa 1: A importância da liberdade de expressão e dos media no Direito Internacional (45 minutos)

Discussão de ideias: identificar razões para a importância da liberdade de expressão (formador ou assistente deve anotar respostas no flipchart). Segue-se um debate em torno do primeiro diapositivo do PowerPoint.

Apresentação de PowerPoint: “Liberdade de expressão – princípios e fontes fundamentais”

Tarefa 2: Conflitos entre direitos - como são resolvidos? (45 minutos)

Apresentação de PowerPoint: o teste em três partes

Exercício: aplicação do teste em três partes aos cenários apresentados.

Este exercício pode ser feito em conjunto, situação em que os cenários são apresentados no PowerPoint, ou em pequenos grupos, dando um cenário a cada um ou fazendo com que cada um discuta todos. Se for escolhida a opção dos pequenos grupos, os diapositivos relevantes devem ser impressos e distribuídos.
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